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MENÜPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Suppe Karotten-Apfel-Suppe Gemüsebouillon 
mit Croutons Brokkolicremesuppe Rinderbouillon 

mit Leberknödel

Köstlich 
&

bewährt

Schaaner 
Brätkässchnitzel
an Kalbsjus mit 

Polenta-Halbmonden

Crispy Chickenburger
im Sesambun mit Sa-
lat, Ananas und Käse, 

dazu Pommes und 
Curry Dip

Mexikanischer  
Käsekrainer  

gefüllt mit Jalapenos 
und Cheddar, dazu 
Mais Frites und Dip

Lasagne Bolognese 
mit Tomatensauce

Us aller
Welt

Bonanza Steak 
vom Schwein mit 

Bratkartoffeln und 
Grillgemüse

Gegrilltes 
Rotbarschfilet 

auf Spargelrisotto mit 
Kräuterbutter

Pariser Schnitzel 
vom Truthahn mit 

Kalbsjus, dazu Lingui-
ne und Zucchini

Frische 
Fjordlachsforelle 

auf Weissweinsauce, 
dazu Herzoginkartof-
feln und Rahmspinat

Klima-
menü

Indischer Linsendal
mit Quinoa

Frühlings Wrap
gefüllt mit Gemüse

Bärlauch-Gnocchi
an Zitronensauce mit 

Cherrytomaten

Gemüsepfanne
mit Vollkornpenne, 
dazu Parmesan und 

Rucola

vom 29.04. - 03.05.2024

vegan 130g365g

1.670g

2.300g

vegan 970g640g

1.370g

2.760g

vegetarisch

370g

660g

1.580g

920g

veganvegetarisch 685g

4.410g

880g

750gvegetarischvegan

vegan

Feiertag



esswerk.li

MENÜPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Grill
Poutletbrust

süss-sauer mit 
Gemüsenudeln

Crispy Chickenburger
im Sesambun mit Sa-
lat, Ananas und Käse, 

dazu Pommes und 
Curry Dip

Schweinerückensteak
an Senfsauce mit 

Risotto

Pulled Pork 
im Burgerbun mit 

Cole Slaw und 
Pommes

Tages-
Pizza

Prosciutto Crudo 
e Rucola

Salami Piccante 
e Cipolla Salami Dolce e Olive Paesana

Wochen-
Pizza

Feta e Rucola

Wok
Gebratene Garnelen

mit Eiernudeln, 
Peperoni und 

Cipolotti

Gebratene 
Rindsstreifen

an Sweet-Chilisauce 
mit orientalischem 

Gemüse und 
Sobanudeln

Grüne Thaicurrybowl
mit frischem Gemüse  
und Cashewnüssen

vom 29.04. - 03.05.2024

Kurzfristige Änderungen möglich

2.890g1.390g 810g

1.050g980g 1.060g

1.370g600g

1.100g vegetarisch

vegetarisch

1.960g

1.200g

1.400g

Feiertag


